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https://en.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ock

Plock Hakkinda:

Ptock, Polonya’nin orta kesiminde, Mazowsze
(Mazovia) Voyvodaligi'na bagh ve yaklasik 120.000
nufusa sahip bir sehirdir. Vistul Nehri kiyisinda,
baskent Varsova'ya cok yakin bir konumda
bulunmaktadir. Polonya'nin en eski sehirlerinden biri
olan Ptock, tarihi boyunca 6nemli bir yerlesim merkezi
olmustur. Sehir, ginUmuzde sanayi acisindan 6zellikle
petrokimya alaninda gelismistir; Polonya’'nin en buyuk
rafinerisi olan PKN Orlen burada bulunur.




Ptock ayni zamanda bolgesel egitim ve ulagim merkezi olup, demiryolu ve karayolu
baglantilariile cevre sehirlerle iyi derecede ulagim saglar. Sehirde bircok park, kamu
kurumu ve kulturel tesis yer alirken, yasam genelde sakin ve duzenlidir.
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ARADEMIA
MAZOWIECK
AW PLOCRKU

Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Ptocku (Mazovian
University in Ptock), Polonya'nin Mazowsze bolgesinde
yer alan ve uygulamali bilimler alaninda egitim veren bir
devlet Universitesidir. 1999 yilinda kurulmustur.
Universite; lisans, yuksek lisans ve doktora diizeyinde
cesitli programlar sunmakta ve egitimini, uygulamali
beceriler ile is gucu piyasasinin intiyaclarina gére
sekillendirmektedir. Blnyesinde Insani Bilimler, Sosyal
Bilimler ve Bilisim Fakultesi; Hukuk, idare ve Ekonomi
Fakultesi ile Saglik Bilimleri ve Tip FakUltesi gibi birimler
yer almaktadir. Universite, Erasmus+ kapsaminda 29
ulkede 90'dan fazla partner universite ile is birligi
yapmaktadir.
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Universitenin Uygulama
[ .aboratuvarlari




Hastane Haklkinda

Wojewodzki Szpital Zespolony
im. prof. Marcina Kacprzaka

Wojewddzki Szpital Zespolony im. prof. Marcina Kacprzaka, Ptock
sehrinin en buyuk ve donanimli hastanelerinden biri olup, 2024 yili
itibariyla Mazowiecka Universitesi (Mazowiecka Uczelnia Publiczna
w Ptocku) ile guclU bir akademik is birligine girmistir. Bu kapsamda
hastanenin bazi servisleri "klinik" statUsune gecirilerek Universitenin
tip fakultesi 6grencilerine uygulamali egitim verme yetkisi
kazanmistir. Klinik statlsune kavusan bolumler arasinda Acil Servis,
Genel ve Onkolojik Cerrahi, Cocuk Cerrahisi, Néroloji, Kardiyoloji,
Reumatoloji ve Dahiliye servisleri yer almaktadir. Bu is birligi, hem
hastanenin akademik ve bilimsel duzeyini yukseltmekte hem de
universite 6grencilerine gercek hasta ortaminda egitim alma imkani
saglamaktadir. Boylece hastane, yalnizca tedavi hizmeti sunan bir
kurum olmanin 6tesine gecerek, bdlgedeki tip egitimi ve saglik
arastirmalarinin merkezi haline gelmektedir.

ODDZIAE CHOROB

WEWNETRZNYCH
DAMSKI




Staj Stiresince Neler
Yapuk?

Erasmus staji stresince hastanenin dahiliye bolimunde Universitenin kendi hemsirelik ve tip
ogrencileri ile hastalara bakim gerceklestirdik. Erasmus stajimiz daha ¢cok hemsireligin “bakim” tarafina
yogunlasmis sekilde, hastalara yemek yedirme, hastalarin yataklarini yapma, dizenleme, odayi
duzenleme, cevredeki riskleri degerlendirme ve riskleri en aza indirme, yatak banyosu verme gibi
alanlari kapsamaktaydi, kisaca, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi'nde yaptigimiz uygulamalarin bakim
tarafina %90 yogunlasmis sekli gibiydi. Staj suresince dil bariyerini asmak icin bize hemsirelik ve Tip
fakultesinden ogrencileri yardimci oldu, keyifli ve esnek bir staj deneyimiydi.



Hastanenin Ameliyathane Bolumunden Fotograflar




Yurtlar, Yemek ve
Ulasim Imkanlart

Universitede yurt imkani verilmektedir, yurt, hastaneye ne yakin ne de uzak mesafede, sahsi olarak ben her giin yiruyerek gidiyorken, arkadaslarim
otobusu tercih ediyorlardi, yurdun énunden direkt olarak hastanenin 6ntne otobus hatti bulunmaktadir. Yurtta yemekhane yok fakat her katta mutfak ve
ayni zamanda 2 buzdolabi bulunmakta, mutfak 6grencilerin kullanimina acik fakat mutfak arag gereclerini (tabak, tencere, kasik, catal, pisirme yagi vb
gibi) 68renciler satin almal cunku mutfakta halihazirda (mezun olup birakan 6grencilerin biraktiklari esyalar harig) esya bulunmamakta, en yakin
supermarket (lidl, boélgenin ayni zamanda en ucuz supermarketi olmakla birlikte) yurda 1-2 dakika yurime mesafesinde olmasindan dolayi kaynak
bulmakta sikinti yasamadim, Yemek konusunda yasanilabilecek tek problem stpermarketlerin pazar giinleri kapali olmasi olabilir fakat “Zabka” adi verilen
(7 Eleven ya da Tekel marketler gibi) haftanin 7 glnu acik olan marketler bulunmaktadir. Yurt tcreti aylik 100 Euro’'ya denk gelmektedir.

Universiteye Varsova, Krakow ya da Gdansk sehirlerine ucak ile Turkiye'den gelip bu sehirlerden otobusle (Flixbus) ulasim
saglanilabiliyor. Otogar, 6grenci yurdu ile cok uzak mesafededir.



Polonya’da Erasmus Staji Yapmanin Artilari ve Eksileri

Polonya Schengen statlisunde bir tGlke olmasindan dolayi diger
Schengen Ulkelerine rahatlikla seyahat edebilirsiniz.

Polonya, ekonomik olarak Almanya, Fransa, Isvec gibi tlkelerden kot

oldugundan dolayl Erasmus bursu yeterli oluyor.

Sehrin mimarisinin iyi taraflari, parklarinin yesilligi gtizel bir atmosfer
olusturuyor.

Universite cevresinde ihtiyaciniz olan her seyi karsilayacak yerler
mevcut.

Yurtlara giris-cikis serbestligi ve Gcretinin uygun olmasi.

Cografi olarak Avrupa’nin merkezinde olmasindan dolayi diger
Ulkelere ucus fiyatlarinin 15-20-30 Euro civarinda olmasi

Varsova'ya yakinligindan dolayr hem buyuksehir imkanlarindan
yararlanma hem de havaalani (Varsova'da Modlin ve Chopin olmak
Uzere 2 tane havalimani bulunmaktadir) imkanlarindan
yararlanabilme.

Yardimsever Erasmus ofisi, 6grenciler ve yurt calisanlari.

Staj saatlerinde esnek davranilmasi.

Her yerde bulunabilen, saatligi 7TL'ye denk gelen bisikletlerin olmasi.

EKSILER

Hastane imkan ve teknolojilerinin Turkiye ile kiyaslandiginda sinifta
kalmasi

Hemsire-Doktor gorev ve dinamiklerinin Turkiye ile farkindan dolay:
alismada zorlanabilme durumu.

Lehce’nin zorlugu ve Ingilizce ya da Turkce dilinden cok az ortak
kelime barindirmasi.

Kaltarel olarak farkliliklar olmasi dolayisi ile yasanabilecek zorluk.
Sehrin kuictk olmasi dolayisi ile yapilabileceklerin az olmasi.

Hava karardiktan sonra tum sehirde beliren sayisiz 6rimcek
(Araknafobisi olanlar icin cok buyuk bir problem)

Erasmus’un bitmesi ile gelen GzUntu ve depresyon.



Sonuc¢ olarak

Polonyanin 6grenci dostu olmasi, avrupanin merkezinde
olup her yere kolaylikla ulasimi olmasi, stajda kolaylik
saglanmasi, Schengen statlsu vesaire gibi durumlardan
oturu Polonya tercih edilebilecek bir yer, Plock sehri sizi bir
sure sonra siksa da cevredeki sehirler hatta cevre ulkelere
gitmekle stajin ne ara bittigini anlamayacaksiniz.Stajim
suresince, Erasmus bittigi icin Uzulmek disinda baska bir
uzuntu yasamadim .
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